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|ZABELLA BEJAN-KRIZSANOSZKI

Ghidusii culinare, savori literare

Creator al unei opere inegale din punct de vedere valoric, Damian
Stanoiu ramane n istoria literaturii roméane prin savuroasele pagini dedicate
lumii monahale. Veritabile ,reportaje”, aceste scrieri se limiteaza la prezen-
tarea anecdotica a unor situatii si caractere, fara a aluneca in filosofari sau
in emiterea de judecati. Notatiile critic-ironice nu degenereaza in virulenta
verbald, ci se Tmbind cu o atitudine ngaduitoare. Bun cunoscator, prin
prisma biografiei sale (noudsprezece ani petrecuti intre zidurile diverselor
manastiri) al universului evocat, Damian Stanoiu realizeaza fresca realista a
unei umanitati boccaccesti. El este cronicarul unei lumi populate de monahi
ignoranti, fatarnici si imorali, de calugérite vanitoase, intrigante si barfitoare,
de superiori avizi, ipocriti si corupti. Departe de misticismul starefului
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dostoievskian, eroii lui Damian Stanoiu cautd mai degraba ,mantuirea”
lumeasca decat cea celesta. Ei nu refuza bunurile p&mantesti, nici bucuriile
culinare. Pustnicul Patrichie e bine imbracat (anteriu de mohair si ghete de
box), are gospodarie asezata (vaca, porci, oratanii; paturi moi, tablouri,
pusca de vanatoare, patefon) si stdpaneste peste un ,rai de sunci si de
carnati” (Pustnicii de sub stanca, 1931). Maicutele il imbie pe duhovnicul
Macarie cu placintd cu branza si Cointreau (Duhovnicul maicilor, 1929);
maica Tomaida arunca maétaniile de canon cand aude ca pisica a furat
carnatul (Alegere de starefd, 1932); la masa, parintele staret povesteste
.CUm era sa se opareasca cu pilaf de prune la o sfintire de biserica”, iar
casierul relateaza o ghidusie calugareasca din vremea uceniciei sale — prepa-
rarea oualor ,cleioase” (Copii bétrani sau cum petrec calugérii, 1928). Nor-
mele prohibitive conduc, in loc de inaitare spirituald, la proliferarea viciilor.
In postul mare, din exces de zel, doi monahi habotnici impun asceza chiar
$i dobitoacelor (Ucenicii Sfantului Antonie, 1933). Motanii hamesiti, porniti n
inspectie, descopera insd ca propovaduita austeritate e unilaterald; in loc
de bucata de varza permisa, fratii mananca paine, slanina, oua rascoapte,
branza, iar staretul se infrupta dintr-un purcel fript. Nemaisuportand
foamea, Chelarie si Ghervasie ,atacd” o platics, icre si carnati. Lipsiti de
scrupule, odata primite mustrarea confratilor si canonul de pocainta, vinovatii
pun ,sa prefaca o stiuca in ciorba si un crampei de carnat in friptura”.

Robi ai slabiciunilor trupesti sunt si calugérii din naratiunea Dragoste si
smerenie (1931). Calauziti de indemnul duhovnicului (,Orice ar face calu-
garul, zice cuviosul Pimen cel Mare, sa faca cu smerenie. Si mancarea sa-i
fie cu smerenie, si cantarea cu smerenie, si plansul si postul si rugaciunea —
tot cu smerenie...”), musafirii golesc butoiul cuviosului Chiril, pe care acesta
incercase sa-| ascunda spre propria desfatare. Dupa o noapte de pomina
(in care beau trei vedre de vin, mananca ceaps, saldu prajit cu azima, nuci
si muraturi si se veselesc cu cantece de lume si cu dansuri) chefliii au nde-
letniciri dintre cele mai evlavioase: arhimandritul Daniil spovedeste doua
femei, ieromonahul Ermolae citeste n biserici Voroava asupra celor ce se
imbata. .., lachint si Arcadie ascults, smeriti, frazele mustratoare, iar parintele
Chiril... fierbe apa ca sa-si opareasca butoiul, pregatindu-se, probabil, de
un nou transport de ,lichiditati”. Finalul, ironic, contine tacita incuviintare a
naratorului: ,[...] iar Diavolul ofteazad amarat ca parintii calugari ii strica
mereu planurile: cand cu rabdarea, cand cu smerenia... C4ci cu cearti Si
Cu bataie ar fi vrut el sa se incheie duhovniceasca veselie, iar nu cu glume
$i cu sdltari nevinovate, care si lui Dumnezeu i fac plicere”.

Lupta inegala dintre spirit si trup e zugravita si in nuvela Anichit pacéatosul
(1927). Protagonistul cauta cu tot dinadinsul asceza, dar desavarsirea sa
spirituala e mereu boicotata de pomirile trupului. Subrezit din cauza postului
prelungit, primeste vizita fratelui lon care-i aduce o paine, mancare de
verdeturi si un pahar de vin. Lacom, candidatul la martiriu infuleca toata
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painea, apoi se indoapa cu poame din gradina. Chinuit de dureri, isi martu-
riseste pacatul bolnicerului, care-l lecuieste cu niste prafuri amare.

Lacomia impodobeste nu doar caracterul calugarllor ci si pe acela al
preotilor cu parohie. Popa Ghita (In cautarea unei parohii, 1937) cutreiera
satele si dijmuieste toate pomenlle incarcandu-si caruta cu alimente: Jntr-una
din despar’gltun se aflau sumedenie de colaci, dupa socoteala cuviosului
aproape doua sute de kilograme, iar in cealaltad despartitura erau asezate: o
tarna uriasd, aproape plind de colivd amestecata cu mere, prune uscate,
bucétele de zahar, hartane de géina fripte si multime de lumanari; apoi un
butoias ca de cinci vedre, o damigeana si doua pérnai de oale, ca de trei
deca fiecare, iar pe de laturi strachini cu varza si cu diferite pilafuri...”. Avidi-
tatea se impleteste cu avaritia: preotul, neconsimtind sa i se stirbeasca he-
gemonia, Tl alunga pe ieromonahul Artemie — care aspira la una dintre pa-
rohii — permitandu-i, in schimb, cu marinimie, sa-si ia o prescura din caruta.

Cupiditatea si fatarnicia definesc si elitele. Denuntul anonim ticluit de
onestul calugar Pitirim, prin care Episcopia e instiintata ca sfantul locas s-a
transformat in birt, are ca urmare o pedeapsa drastica (,Porunca preasfinti-
ei-sale sund asa: Daca e vorba sa se vanza vin la chelaria manastirii, drept
este s& se desfaca mai intéi al sfintei episcopii...”) ce va fi dusa la indeplinire
chiar de reclamant (Jalba cuviosului Pitirim, 1931).

Desfraul alimentar se dovedeste un excelent mijloc de corupere. Anche-
tele sunt sinonime cu zaiafeturile, delapidarile sunt pecetluite cu ghiftuiri.
Autoritatile sosite sa investigheze jaful administrativ de la manastirea stare-
tului Glicherie (O anchetd, 1949) sunt poftite la un pranz copios (ciorba de
somn, friptura de miel, placintd cu branza, stropite cu spuma de drojdie, vin
vechi portocaliu si vin nou rubiniu) si la o delicioasa cina pescareasca
(saramurd de platica si de oblet, rasol de raci, ciulama de lin, crap umplut
cu nuci, saldu si somn prajit — specialitati udate din belsug cu vin). A doua
zi, anchetatorii dezmint, punct cu punct, acuzatiile insirate, constatand ,[...]
ca la obste se dé peste de toate marimile, mancari gatite cu untdelemn gre-
cesc, pilaf de raci, lapte cu orez, macaroane cu unt si branza, cosac adus
anume de la Galatj, patru felii de branza pe sdptamana, lapte batut, vin de
doué ori pe s&ptamana — cu masura lui Cuza. lar in postul Pastelui, se da,
pe langa fasole si cartofi, rasol de raci cu usturoi, tahan, halva gi masline tot
de la Galati...”. Culmea fatarniciei (si a ironiei), protopopul i mustruluieste
pe calugarii oropsiti care afla, nedumeriti, ca sunt pedepsiti cu oprirea tainului
de vin si de branza, timp de o luna. Mai grea decét inspectiunea se dove-
deste a fi plecarea, caci strasnicii examinatori abia incap in trasura captusita
cu plocoane (,Dar vizitiul, om priceput, lua mai intai cele trei legaturi de plasa
cu raci si le aseza in ladita de la spatele trasurii.. . In golul de sub pernele
din fund, puse un borcan cu unt topit si un castron cu unt proaspait. Tn faldu-
rile cosului aseza trei sticle cu spuma de drojdie; in golul de sub capra, trei
pachete cu branza; in cele doua aripi lega cu tei cate o damigeana cu vin; de
felinarul din dreapta atarna un zimbil de papura, cu un miel taiat si infasurat
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in foi de lipan; iar de cel din stanga, alt zimbil, cu peste proaspat, astupat la
gura cu panza de sac. in sfarsit, a treia damigeana o aseza pe capra, intre
picioarele lui, deasupra unui sac cu ovaz pentru cai.”).

O strategie similara aplica staretul Procopie (Pocdinta staretului, 1931);
acesta ii rasfatd pe membrii consiliului duhovnicesc cu felurile preferate
(fuica de prune, spuma de drojdie, prastina, rachiu de izma; icre de crap
decorate cu masline, sardele de Lisa; ciorba de rata, ciulama de gaina cu
mamaligutd, purcelus pe varza, placinta), ii iImbata, apoi le cere sd semneze
contul de gestiune. Ramoaliti, duhovnicii uita insultele proferate de staret de-a
lungul anilor (,porc batran”, ,bou domnesc”) isi iartd superiorul si iscalesc.
Recalcitrantul Pahomie, singurul care are curajul de a opune rezistenta, e
exclus din consiliu.

Spre deosebire de huzurul de la staretie, obstea traieste, de cele mai
multe ori, intr-o mizerie crunta. Monahii, s&tui de exageratele privatiuni ali-
mentare (si nu numai), aspira la un trai mai bun si, adesea, cauta sa-si im-
plineasca visele luandu-si lumea in cap, in cautarea unor parohii. In t|mp ce
Averchie vinde bors, Artemie se da de ceasul mortii sa3-si asigure o existenta
confortabila ca preot de enorie (/n cdutarea unei paroh//) Spre deosebire de
el, parintelui Ghedeon 1i surdde norocul si se capatuieste cu parohia ilfo-
veana Scaieti (Necazurile parintelui Ghedeon, 1928). Bucatarul autodidact
(ale carui performante culinare se rezumau la ,fasole afumata, dreasa cu
ulei de care se intrebuinteaza pentru uns masinile, si peste, sarat mai mult
Ccu cenusa decét cu sare”) se transforma bucuros intr-un paroh cu apucaturi
boieresti; mancarea manastireasca (ciorba de cartofi necuratati, ciorba de
praz, ciorba de fasole cu castraveti acri sau ardei murati) e repede inlocuita
cu bucate grase (mamaliguta calda cu jumari de oua, ciorba de miel acrita
cu lamaie, macaroane cu unt si branza, pulpa de miel prajita in tigaie, pui
fripti si tavaliti Tn usturoi, placinta cu branza, lapte cu orez). Tihna patriarhala
¢ perturbata insa de mici incidente: i se aduc slujnice nepotrivite, satenii vor
sa-l insoare, noul calendar provoaca iritatia enoriasilor. Excesele alimentare
din saptamanile dinaintea plecarii din sat nu raman fara urmari; carnurile,
scorniciul, ciulamaua de picioare de porc, carnatii fripti pe gratar sau prajiti n
tigaie, soriciul, minciunelele, scovergile si vinul Ti imbolnavesc ficatul si-i gra-
besc intoarcerea la manastire. Uimit, parintele constata ca si traiul bun poate
sa ti se aplece; revenit la manastire, se supune fard cracnire regimului de
rugaciuni, fasole, stevie cu bors si nu uita sa-si avertizeze confratii de la pa-
rohii ,sa se fereasca de carne de porc, de placinta prea multa si de vin negru”.

Propensiunea calugaritelor spre un anumit confort culinar e speculata
de maica Tomaida, una dintre aspirantele la staretia manastirii Tamaioara
(Alegere de starefa). Aceasta preconizeazd, intr-un avant crestin-democrat,
reintroducerea mesei de obste: ,Caci, in vreme ce unele isi mangaie sto-
macul cu fripturi, cu sosuri alese si cu prajituri, altele n-au nici macar painea
cea de toate zilele. [...] Multul-putinul, cat ne d& Dumnezeu, sa-l impartim
deopotriva, ca nimeni sd carteasca si toate sa fim multumite...”. Varianta
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sugubeatd a acestui program electoral i-o impartaseste sora Cristina prie-
tenei sale: ,Afara de lapte, o sa faca mai intai proba cu icre negre, sardele
de Lisa, ciulama de potarnichi, rasol de pastravi, pastrama de capra, com-
poturi, banane si d-alde astea... Daca o vedea ca maicilor nu le convine si
incep sa carteasca, are sa le faca bulgur ca la Caldarusani, ciorba de oase
de morun ca la Cernica, frunze de sfecla ca la Neamtu, si mai cu seama
bors cu varza si cu foi de dafin. lar in ziua de Pasti — cate doua oua rosii de
caciula...”. Masinatiunile candidatelor soldandu-se cu esecuri rasunatoare,
cele doua rivale, Tomaida si Zenaida, si sarbatoresc impécarea caragialian,
cu ,,0 tuiculita”.

Naratiuni ce dezvaluie, cu naturalete si jovialitate, monotonia ritmurilor
cotidiene ale manastirilor, pervertirea structurilor clericale, inadaptabilitatea
existentelor ce se zbat intre datorie si instinctualitate, scrierile lui Damian
Stanoiu compun un pitoresc tablou al mediilor monahale. Ele i-au adus
autorului nu doar caterisirea, ci si un loc aparte in literatura romana.




STEFAN BORBELY

Excese culinare si restrictii in Roma antica
(despre melcul durduliu si foloasele sale in alimentatie)

Una dintre cele mai atroce scene ale copilariei mele o avea ca prota-
gonistd pe bunica, femeie foarte dolofana de altfel, atat la corp, cét si la
suflet. Pentru ea, fiecare copil cu care intram in curte era o gura de hranit.
Daca nu avea prajituri — ceea ce, de obicei, avea —, ne taia o felie uriasa de
paine, presadra pe ea zahar din belsug si ne expedia inapoi la joaca in jurul
Cetétii, fericita ca nici un protejat de-al ei nu va muri de inanitie inainte de a
se retfrage la cina.

O singura data pe an — si asta dura cam o saptaméana —, bunica nu
avea timp de tratatie sau o rezolva expeditiv, fiindca statea pe un scaun sub
vie si indesa de zor cu facaletul, pe gatul unei gaste, porumb fhmuiat n
prealabil in apa. Bietei victime nu i se prea oferea sansa de a se sustrage
sau de a protesta: cu o tehnica desavarsita, bunica fi imobiliza aripile
calcand pe ele dintr-o parte si din cealalta, li lega picioarele si o invelea
grijuliu ntr-un stergar de supliciu, fortdnd-o apoi sa inghitd o cantitate im-
presionanta de boabe
in fiecare zi, Tnainte
de a sfarsi in cele
din urma intr-o tiga-
ie special pastrata
pentru aceasta oca-
zie, In care gasca
se rumenea inceti-
sor, dar nu Tnainte
de a i se fi prelevat
ficatul, pentru a fi
facut celebrul pateu.

Urmméream scena
cu o oroare promita-
toare de delicii sa-
dice, intrebandu-ma
la tot pasul daca nu
cumva gasca, lasata
sd pasca de voie,

16



n-ar fi putut produce de una singurd savoarea pe care 0 genera prin maltra-
tare. Ulterior, aveam sa aflu ca n-am fost singurul care a formulat o ase-
menea dilem3. In Cartea a treia a Saturnaliilor, in capitolul al 13-lea,
Macrobius reproduce cu o pasiune cumpatata cateva pasaje din tratatul
Despre agricultura al lui Varro, in care acesta vorbeste despre meteahna
intru totul reprobabild de a se hrani in mod fortat paunii la tara, pentru a fi
serviti ulterior la banchete.

Prima culpa Tn acest caz, desigur, este una de ordin estetic, fiindca
paunul e o pasdre crescutd pentru a fi admiratd, nu ca sa fie mancata.
Transgresiunea a fost realizata — precizeaza Varro — de céatre juristul, omul
politic si oratorul Quintus Hortensius Hortalus (114-50 i.e.n.), care, dupa
toate aparentele, nu era lipsit nici de alte apucaturi lasciv-reprobabile. Pore-
cla dupa care era cunoscut, Dionysia, evoca o dansatoare celebra, care-i
fusese amanta. Mare admirator al lui Cato cel Tanar (Marcus Porcius Cato
Uticensis), el a dorit cu tot dinadinsul sa-i fie ruda si i-a cerut mana fiicei
sale, singura problema fiind ca aceasta era deja maritatd. Generos, Cato
s-a oferit s& divorteze de propria sa sotie, Marcia, si sa i-o incredinteze,
gurile rele spunand ca mariajul s-a perfectat pentru ca uriaga avere a lui
Q.H. Hortalus s3 treaca in cele din urma in posesia lui Cato. Transferul s-a
efectuat dupa ce magnatul a avut grijd sa moara la timp, lasand totul in
mostenirea sotiei sale, care n-a ezitat sa se recasatoreasca cu Cato, inchi-
zand Tn acest fel cercul.

Quintus Hortensius Hortalus a fost — e aproape o tautologie sa spui
acest lucru — un mare pasionat de mancaruri rafinate. Dupa ce a lasat-o
mai moale cu oratoria, s-a apucat de helesteie si de crescut diferite varietati
piscicole, Cicero amintindu-l ca Piscinarius, pentru succesul comercial al
firmei sale, care furniza o bund parte din pestii care se serveau la banchetele
romane, scutindu-i pe importatori de a iesi pe Mediterana pentru a prinde,
cam la intAmplare, ceea ce le adunau plasele. Obiceiul de a manca pauni
ghiftuiti a fost considerata la vremea lui o impietate aflata in contradictie cu
sobrietatea, ca sa nu mai vorbim de inerentele efecte inflationiste. ,,Pllda lui,
urmata de multi — scrie Macrobius —, duse la scumpirea acestor pasari, care
ajunsera sa se vanda cu 50 de dlnarl bucata, si a oualor, care costau 5
dinari bucata.”! Macrobius este oripilat: ,latd un lucru vrednic de mirare, ba
chiar rusinos: sa se vanda cu cinci dinari bucata oudle de paun, care azi nu
ca se vand mai ieftin, dar nici macar n-au pret

Ca s3 intelegem de ce era suparat autorul Saturnaliilor, sa facem nitica
economie monetara, pastrandu-ne pe linia referintelor financiare minimale.
La romani, 1 Aureus (moneda facuta din aur) echlvala cu 25 de dinari; 1
dinar (din argint) se schimba in 10 asi (axe) pana 140 si in 16 asi dupa
acest an, asul fiind facut din bronz pana la reforma monetara a lui

' Ambrosius Macrobius Theodosius: Saturnalia. Traducere, introducere si note de Gh. Tohaneanu.
Editura Academiei RPR, Bucuresti, 1961, p. 170
2 Ibid., p. 170
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Octavianus Augustus din 23 i.e.n., cand se schimba si compozitia, el fiind
batut din cupru. 1 sestertius era 2,5 asi la inceput, apoi 4 dupa reforma.
Pentru echivalare — romanii s-au raportat mereu la greci —, 1 drahma
insemna 12 asi, de unde rezultd ca puterea de cumparare a romanilor,
comparata cu aceea a elenilor, era mai slaba. Cam 10 asi costa 0 masa de
patrician cu doi-trei invitati, cu conditia sa fi cumpadrat totul de la piata (forum
holitorium). Dar, de reguld, nu se intdmpla asa, fiindca aproape nici un
patrician nu era lipsit de o ferma de subzistenta, de unde se aduceau intariri
si, eventual, chiar vinul.

in Roma antica, opulenta si ostentatia au reprezentat forme de rafina-
ment, care avea, ca statut social si axiologic, chiar si un nume, venustas, el
insemnand, pe langa stiinta de a etala luxul, si potentarea componentei
feminine la un barbat. De aceea, Quintus Hortensius Hortalus, sotul vre-
melnic al Marciei Cato, n-avea nici un motiv sa se supere ca era strigat cu
porecla unei dansatoare faimoase, fiindca asta insemna ca dispune de ges-
turi suficient de mladioase pentru a le transcende pe cele mai din topor, ale
barbatilor. Macrobius scrie despre el ca ,omul acesta marturisea pe fata
apucaturi lenese, de femeie”', grija Iui principala fiind aceea de a-si innoda
cu o pricepere maiestrita toga de plimbare, fiind extrem de atent ca faldurile
ei sa se reverse cum se cuvine. Nu e, asadar, deloc intamplator ca ,intr-o

zi, pe cand umbla impopotonat astfel, a dat in judecata, pentru ofensa, pe
un coleg, pe motiv ca, lovindu-l din intdmplare la o inghesuiala, ii stricase

' Ibid., p.170
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alcatuirea togii, socotlnd drept o crima faptul ca, pe umarul sdu, o cuta
fusese deranjata.”

Pe vremea Iui Macrobius, placuta decenta a beneficiat de tot timpul din
lume ca sd tempereze asemenea excese, autorul ilustrandu-si aceasta
cumpatare prin chiar propria sa lucrare. Saturnalia prelucreaza materia
prima de mai multe zile a unui ospat elevat si selectiv (symposium). ,Cu
ocazia Saturnaliilor — scrie autorul —, la Vettius Praetextatus se aduna frun-
tasii nobilimii romane si alti oameni invatati. Rastimpul acestor zile de
solemna sarbatoare este harazit unor convorbiri savante. Plini de amabilita-
te unul fata de altul, ei Tsi ofera banchete si nu se despart decat noaptea, ca
s4 se odihneasca.” Dlscutule se structureaza in jurul valorilor morale, lexi-
cale si artistice romane, la mare pret fiind idolatrizarea Iui Vergiliu, a carui
Eneida e intoarsa pe toate fetele. Separati de orgiile din strada prin ziduri
groase Tmbréacate in draperii unduioase, participantii nu se Tmbata si evita
cu elegantd dizarmoniile, ldudandu-l pe amfitrion pentru toate acestea,
inclusiv pentru tactul sau traditional, intrat in legendé, de a filtra dezmatul
festivalier din jur prin sita delicatd a stilului Tnalt si a rafinamentului. La
Vettius Praetextatus meritd, intr-adevar, sa te duci, daca ai norocul sa fii
invitat, fiindca acolo esti pus la adapost de ororile ,lumii rasturnate” din
strada, unde toate licentele sunt ingaduite, inclusiv aceea de a te protapi la
masa stapanuiui tau, cerandu-i sa te serveasca.

Asadar, este de inteles motivul pentru care invitatii atent selectati evoca
cu dispret dezmaturile alimentare ale vremurilor de demult, de care n-au
putut sa se sustraga, din cate se spune, nici macar dregatorii din zonele
cele mai inalte ale statului. Un asemenea caz reprobabil este acela al lui
Quintus Caecilius Metellus Pius (cca 128-63 1.e.n.), Mare Pontif in 80 si
prieten al lui Sulla, care, intr-o opera azi pierduta, reproduce meniul unui
banchet pe care 1l organizase:

LAperitive: arici, stridii crude — la discretie.

Specialitati de moluste: peloride si spondili; sturzi; gaina grasa cu spa-
ranghel; platouri cu stridii, cu peloride; ghindad de mare — alba si neagra;
iarasi spondili, glicomaride, urzici de mare, cocosari, scoici: Murex si purpura.

Mancéruri. Cap de mistret; platouri cu peste cu uger; rata I|S|ta fiarta;
iepure; friptura de pasare; turts de faina, paine de Picenum.”

Tntrucat reputatul traducator Gh. Tohaneanu e cuprins de o subita pe-
danterie la reproducerea pasajului de mai sus, cateva explicatii se impun.
Peloridele sunt midii, etimologia cuvantului fiind greaca, peloris. Spondilii
sunt moluste, iar cocosarii zburatoare asemanatoare cu sturzul, care se
serveau cu garnituri de sofran, foarte apreciate in epoca. Fiind mentionati la
categoria aperitive, aricii trebuie s fie cei de mare (am mancat si eu unul la
Madrid...), desi o deslusire aparte am gasit si in editorialul intitulat De ce si

" Ibid., p. 171
2 |bid., p. 39
% |bid., p. 172
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cum iubesc Galatiul?, scris de profesorul llie Zanfir (directorul Bibliotecii
Judetene locale) pentru numarul 39/iunie 2018 al revistei Axis Libri', unde
se spune ca aricii erau calupuri de gutui maiestrit gatite, presarate cu boabe
de maces, care le facea sa arate ca mingiuta cu tepi de care te impiedici pe
inserat in Bucovina si care face rof-rof.

Painea de Picenum reprezintd o delicatesa rezervata bogatilor, care
si-a facut loc triumfal in istoria gastronomiei. Provenea dintr-o regiune adria-
tica a ltaliei, care se numeste astazi Marche, prepararea sa fiind foarte ane-
voioasa, complexa si de lunga durata, motiv pentru care devenea si relativ
scumpa la sfarsit. T|mp de noua zile, faina sau taratele (graul strunjit grosier)
erau tinute la fnmuiat in apa, pana se umflau. In a zecea zi, aluatul se fra-
manta cu zeama de struguri si cu stafide, se portiona Tn forme speciale de
lut numite arfoptae si se cocea. Dupa scoaterea din cuptor, formele erau
inlaturate si painea se inmuia intr-o baie facuta din lapte, vin si apa cu miere,
apoi se servea. Era, asadar, mai degraba o prajitura de zile mari decét o
paine traditionala, lucru dovedit si de faptul ca se servea la sfarsitul meselor,

T

in conditile in care, la mesele romane, nu se cuvenea sa mananci paine
decat la primele doua feluri sau runde, restul trebuind sa fie savurat fara
adjuvante de panificatie’.

V www.pdcoffee.com/AxisLibri (accesat in data de 17 febr. 2022)
2y, https://whatisarchaeo. wixsite.com > Pisenum Bread, accesat in data de 17 febr. 2022. Amatorii
de retete stravechi pot lua cu folos foarte populara carte a lui Mark Grant, Roman Cookery: Recipes
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